老 人 ク ラ ブ 活 動 日 誌
	実施年月日
	
	令和　　年　　月　　日　（　　　）
	☀・☁・☂・☃

その他（　　　　　）

	会　　場
	
	

	活動の名称
	種類
	時　　間
	参加人員

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	区老連・区･東老連の活動
	種類
	時　　間　
	参加人員

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	社・健・生

運・その他
	　　時　　分～　　時　　分
	人

	
	種類：（社）社会奉仕活動　　（健）健康を進める活動　　（生）生きがいを高める活動

　　 （運）クラブ運営　　（その他）各種用事（誕生会、新年会等）、研修旅行など

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	友　愛　活　動
	訪問先
	活動内容
	活動者
	人(件)数

	
	寝・ひ・家

その他（　　　　）
	安否確認・買物手伝い・外出援助

話し相手（訪問・電話）・見舞い

その他（　　　　　　　　　　　）
	
	　人
(件)

	
	寝・ひ・家

その他（　　　　）
	安否確認・買物手伝い・外出援助

話し相手（訪問・電話）・見舞い

その他（　　　　　　　　　　　）
	
	　人
(件)

	
	寝・ひ・家

その他（　　　　）
	安否確認・買物手伝い・外出援助

話し相手（訪問・電話）・見舞い

その他（　　　　　　　　　　　）
	
	　人
(件)

	
	寝・ひ・家

その他（　　　　）
	安否確認・買物手伝い・外出援助

話し相手（訪問・電話）・見舞い

その他（　　　　　　　　　　　　）
	
	　人
(件)

	
	■相手先（対象者）一人につき、１行を使って記入してください。（件数は活動者数を記入）

訪 問 先：（寝）寝たきり・虚弱者　　（ひ）ひとり暮らし　　（家）高齢者夫婦・家族等

　　　　 （その他）病気、ケガ、入院など

活動内容：（その他）高齢者施設（特養ホーム等）への慰問等、会員等への会食・配食、

　　　　　　　　　 会員が病気等のときの食事の世話・住居の清掃・洗濯の手伝いなど

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	特記事項

　　　




